
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

(ฉบับที่ 210) พ.ศ.2543 

เร่ือง อาหารกึ่งสําเร็จรูป 

----------------------------------------- 

โดยที่เปนการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง อาหารกึ่งสําเรจ็รูป  

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(3)(4)(5)(6)(7) และ (10) แหง

พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 อันเปนพระราชบัญญัติที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการ

จํากัดสิทธแิละ เสรีภาพของบุคคล ซึง่มาตรา 29 ประกอบกับมาตรา 35 มาตรา 48 และมาตรา 50 

ของรัฐธรรมนูญแหง ราชอาณาจักรไทยบัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหง

กฎหมาย รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไว ดังตอไปนี ้

ขอ 1 ใหยกเลิก 

         (1) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที ่39 (พ.ศ.2522) เร่ือง กําหนดอาหารกึ่ง

สําเร็จรูปเปนอาหารควบคุมเฉพาะและกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน ลงวันที่ 13 กันยายน 

พ.ศ.2522 

         (2) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที ่88 (พ.ศ.2528) เร่ือง กําหนดอาหารกึ่ง

สําเร็จรูปเปนอาหารควบคุมเฉพาะและกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน (ฉบับที ่2) ลงวันที่ 

17 พฤษภาคม พ.ศ.2528 

ขอ 2 ใหอาหารกึ่งสําเร็จรูปในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทเปนอาหารที่กําหนดคุณภาพหรือ

มาตรฐาน 

ขอ 3 อาหารกึ่งสําเร็จรูป หมายความวา อาหารที่ผานกรรมวิธีและปรุงแตงมาบางแลว และ

ใชรับประทานหลังจากผานวิธีการอยางงาย ๆ และใชเวลาสั้นโดยการเติมน้ํารอน การตม หรือการ

เติมอาหารอื่นลงไป 

ขอ 4 อาหารตามขอ 2 แบงออกเปน 4 ชนิด ดงัตอไปนี้ 

                    (1) กวยเตี๋ยว กวยจั๊บ บะหมี่ เสนหมี่ และวุนเสนที่ปรุงแตง 

                    (2) ขาวตมและโจกที่ปรุงแตง 



                    (3) แกงจืดและซปุชนิดเขมขน ชนิดกอน ชนิดผง หรือชนิดแหง 

                    (4) แกงและน้ําพริกแกงตาง ๆ 

ขอ 5 กวยเตีย๋ว กวยจั๊บ บะหมี่ เสนหมี่ และวุนเสนที่ปรุงแตง ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐาน

ดังตอไปนี้ 

                    (1) ไมมีกลิ่นหืน 

                    (2) มีความชื้นไมเกินรอยละ 10 ของน้ําหนักในกรณีที่ทอดดวยน้ํามัน และไมเกินรอย

ละ 13 ของน้ําหนักในกรณีที่ทําโดยกรรมวิธีอ่ืน  

                    (3) มีสารโปรตีนไมนอยกวารอยละ 5 ของน้ําหนัก สําหรับกวยเตี๋ยว กวยจั๊บ และเสน

หมี่ และไมนอยกวารอยละ 8.5 ของน้ําหนัก สําหรับบะหมี ่

                    (4) ไมมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค 

                    (5) ไมมีสารเปนพิษจากจุลินทรียในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 

                    (6) มีแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) นอยกวา 3 ในอาหาร 1 กรัม โดยวิธ ี

เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 

                    (7) มีแบคทีเรียไมเกิน 10,000 ในอาหาร 1 กรัม สําหรับบะหมี่ และไมเกนิ 30,000 

ในอาหาร 1 กรัม สําหรับกวยเตี๋ยว กวยจั๊บ เสนหมี่ และวุนเสน 

                    (8) มีเชื้อราไมเกิน 100 ในอาหาร 1 กรัม 

  ขอ 6 เครื่องปรุงที่บรรจุอยูในภาชนะบรรจุ กวยเตีย๋ว กวยจั๊บ บะหมี่ เสนหมี่ และวุนเสน 

หรือเครื่องปรุงที่บรรจุแนบมากับภาชนะบรรจุกวยเตี๋ยว กวยจับ๊ บะหมี ่เสนหมี่ และวุนเสน ตองมี

คุณภาพหรือมาตรฐาน ดังตอไปนี้ 

                    (1) มีแบคทีเรียไมเกิน 500,000 ในอาหาร 1 กรัม 

                    (2) มีแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) นอยกวา 3 ในอาหาร 1 กรัม โดยวิธ ี

เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 

                    (3) มีเชื้อราไมเกิน 500 ในอาหาร 1 กรัม 

                    (4) ไมมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค 

                    (5) ไมมีสารเปนพิษจากจุลินทรียในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 

ขอ 7 ขาวตมและโจกทีป่รุงแตง ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ดังตอไปนี ้

                    (1) ไมมีกลิ่นหืน 

                    (2) มีความชื้นไมเกินรอยละ 10 ของน้ําหนัก 



                    (3) มีสารโปรตีนไมนอยกวารอยละ 8 ของน้ําหนัก 

                    (4) ไมมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค 

                    (5) ไมมีสารเปนพิษจากจุลินทรียในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 

                    (6) มีแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) นอยกวา 3 ในอาหาร 1 กรัม โดยวิธ ี

เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 

                     (7) มีเชื้อราไมเกิน 100 ในอาหาร 1 กรัม 

ขอ 8 แกงจืดและซปุชนิดเขมขน ชนิดกอน ชนิดผง หรือชนิดแหง ตองมีคุณภาพหรือ

มาตรฐาน ดังตอไปนี้ 

                    (1) ไมมีกลิ่นหืน 

                    (2) มีความชื้นไมเกินรอยละ 8 ของน้าํหนัก เวนแตแกงจืดและซุปชนิดเขมขน 

                    (3) ไมมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค 

                    (4) ไมมีสารเปนพิษจากจุลินทรียในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 

                    (5) มีแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) นอยกวา 3 ในอาหาร 1 กรัม โดยวิธ ี

เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 

                    (6) มีเชื้อราไมเกิน 100 ในอาหาร 1 กรัม 

ขอ 9 แกงและน้ําพริกตาง ๆ ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ดังตอไปนี้ 

                    (1) ไมมีกลิ่นหืน 

                    (2) ไมมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค 

                    (3) ไมมีสารเปนพิษจากจุลินทรียในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 

                    (4) มีแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) นอยกวา 3 ในอาหาร 1 กรัม โดยวิธ ี

เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 

                    (5) มีเชื้อราไมเกิน 100 ในอาหาร 1 กรัม 

ขอ 10 การใชวัตถุเจือปนอาหาร ใหปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรือ่ง 

วัตถุเจือปนอาหาร  

ขอ 11 ผูผลติหรือผูนําเขาอาหารกึ่งสําเร็จรูปเพื่อจําหนาย ตองปฏิบัติตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง วิธกีารผลิต เครือ่งมือเครื่องใชในการผลติ และการเกบ็รักษา

อาหาร 



ขอ 12 การใชภาชนะบรรจุอาหารกึ่งสาํเร็จรูป ใหปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข

วาดวยเรื่อง ภาชนะบรรจ ุ

 

ขอ 13 การแสดงฉลากของอาหารกึ่งสําเร็จรูป ใหปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข

วาดวยเรื่อง ฉลาก 

ขอ 14 ใหใบสําคัญการขึ้นทะเบียนตาํรับอาหารหรือใบสําคัญการใชฉลากอาหารเกี่ยวกับ

เร่ืองอาหารกึ่งสําเร็จรูป ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 39 (พ.ศ.2522) เร่ือง กําหนด

อาหาร กึ่งสาํเร็จรูปเปนอาหารควบคุมเฉพาะและกําหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน ลงวันที่ 13 

กันยายน พ.ศ.2522 แกไขเพิ่มเติมโดยประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 88 (พ.ศ.2528) เร่ือง 

กําหนดอาหารกึ่งสําเร็จรูป เปนอาหารควบคุมเฉพาะและกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน (ฉบับที ่2) 

ลงวันที ่17 พฤษภาคม พ.ศ.2528 ซึ่งออกใหกอนวันที่ประกาศนี้ใชบังคับยังคงใชตอไปไดอีกสองป 

นับแตวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ 

ขอ 15 ใหผูผลิต ผูนําเขาอาหารกึ่งสําเร็จรูปที่ไดรับอนุญาตอยูกอนวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ

ยื่นคําขอรับเลขสารบบอาหารภายในหนึ่งป นับแตวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ เมื่อยื่นคําขอดังกลาว

แลวใหไดรับการผอนผันการปฏิบัติตามขอ 11 ภายในสองป นับแตวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ และให

คงใชฉลากเดิมที่เหลืออยูตอไปจนกวาจะหมดแตตองไมเกินสองป นับแตวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ  

ขอ 16 ประกาศนี้ ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนดหนึ่งรอยแปดสิบวนันับแตวันถัดจากวัน

ประกาศในราชกิจจานเุบกษาเปนตนไป 

ประกาศ ณ วันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2543 

 

กร ทัพพะรังสี 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 

(ราชกิจจานุเบกษาฉบบัประกาศทั่วไป เลม 118 ตอนพิเศษ 6 ง. ลงวนัที่ 24 มกราคม พ.ศ.2544)  

 


